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一：提要： 

快速、精确地将公元（西元）年转换成中国农历的干支年，是学习和

掌握五运六气理论的基本功夫和入门钥匙。如果能够掌握了以下的简

单快速心算法，将可以使读者免去查阅万年历和网站的麻烦。而且可

以保证在短短的一、二分钟、甚至在几秒种内将公元 20 和 21 世纪公

历迅速地转换成干支年，而且不会出错。读者如果能掌握此法，皆可

成为掐指一算，便知干支年的“半仙”。 

 

二：必须掌握的运气基础知识： 

1 天干与年尾数的关系： 

依据毛小妹教授首提的天干与年尾数关系的列表，以甲与年尾数为 4

的年份开始进行联系，进行周期为十个数字的固定循环。例如：今年

公元 2018 年，尾数 8 与“戊”呈固定的关系，故今年的天干年为戊

X 年。 



 

 

 

2 地支年与换算后尾数的联系: 

 



 

 

 

 

要求：上述两表，默记于心，倒背如流，烂熟于胸。如果不能做到此

二项，下面介绍的快速换算法将无法顺利进行。 

 

三 快速心算法： 

1: 加 4 法：（适用于公元 20 世纪的年份：1900-1999） 

20 世纪的任何年份，忽略前面二位千位和百位数的 1900 年，只关注

后面二位个位和十位数的年数。（例如：1964 年，只关注 64 这二位

数字）。从 1900-1999 年这 100 年的任何年份， 被 12 的倍数整数除

后所剩下的余数，再加上 4，所得的数，与地支图表进行联系即可。

如大于 12，则再減 12 后即可。 

例如：庚子赔款年 1900 年，余数为 0，加上 4，得到 4，4 联系为子，

故 1900 年为庚子年；1933 年，被 12 的倍数整除后，余数为 9，加

上 4，得到 13。因为余数大于 12，再减去 12， 得到 1，1 为酉。故

1933 年为癸酉年。余此类推，简单快捷。 

 

2: 减 4 法（适用于公元 21 世纪的年份：2004～2099） 

适用于 21 世纪的任何年份,从 2004～2099 年。同上法，忽略前面二

位千位和百位数的 2000，只关注后面二位个位和十位数的年数。（例



如：2018 年，只关注 18 这二位数字）。从 1900-1999 年这 100 年的

任何年份， 被 12 的倍数整数除后所剩下的余数，再减去 4，所得的

数，与地支图表进行联系即可。如大于 12，则再減去 12 后即可。 

例如：今年 2018 年，被 12 整除后，余数为 6，减去 4，得到 2。依

据地支表，2 为戍，故今年 2018 为戊戍年；再如 2060 年，先减 4，

得 56，再被 12 的倍数整除，得到余数为 8， 8 应对应辰，故 2060

年为庚辰年。余此类推，简单快捷。 

 

掌握快速转换干支年的意义：上述快捷加 4、减 4心算法，可使读者

将我们生活的近二百年的公历，在瞬间将之精确转换成为干支年。如

果我们能够这种能力，可使我们毫不费力地进入到五运六气的语境，

走进《黄帝内经》运气七篇那神圣的殿堂。 

注：上述干支年心算转换法，以农历年份为主。公历年份，在元月 22

日前后，会有差异。 
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