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一、五运六气与60甲子年周期

《黄帝内经》在阴阳五行干支甲
子基础上，将中医基础知识系统
化、理论化，使中医成为一个具
有公理化特征的科学体系

内经提出“必先岁气，无伐天
和”，以审定岁气为中医诊病治
病第一入手处



▪ 阳以合为用 阴以冲为用

▪ 天干五合为五运

▪ 地支六冲成六气



▪ 相火之下，水气承之；

▪ 水位之下，土气承之；

▪ 土位之下，风气承之；

▪ 风位之下，金气承之；

▪ 金位之下，火气承之；君火之下，阴精承之
（六微旨大论）。

▪ 六气= 1(少阴)+5（五行化五运）

▪ 厥阴太阴太阳阳明少阳 组成一个五行闭环

▪ 君火与阴精相应 代表先天禀赋 遗传

▪ 南北政：中运与六气相感 少阴不应



二、元会运世与五运六气大周期

▪ 邵雍仿年月日时，建立元会运世大甲子体系：
1元=12会=360运=4320世=129600年。

▪ BC67017 冬至起甲子，进入子会

▪ BC2217 交夏至进入午会，先天交后天

▪ 元会运世 年月日时 分秒厘毫 均有气运 具有
自相似周期嵌套

▪ 通过对长周期气候变化考察，

▪ 适当调整 改为大雪起子会 芒种起午会



根据现代对气候变迁的研究成果，再将邵雍大运的起点移动120

年，调整后以360年为一个单位的干支运气属性与气候冷暖变化
基本同步，与两汉暖期、魏晋小冰期、唐宋暖期、明清小冰期大
致对应。与新石器以来著名的冷事件大致相对应：9.3kabp事件、
8.2kabp事件、5.8kabp事件、 4.8kabp事件、3.6kabp事件、2.8 

kabp事件，注：kabp,距今（1950）千年,简记ka



▪ 北大西洋深水减弱期意味着寒潮,四个时间
节点与运气大周期的寒（右图）几乎一致





中国新石器时代的大多数遗址，都在4300年前灭亡了
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1618382305480851433&wfr=spider&for=pc

BC2337开启新的大甲子



例：魏晋小冰期两个冷谷
据文献，魏晋小冰期两个冷谷，最冷450s-530s，其次
270s-350s，恰与运气辛未大运的司天在泉之寒湿对应。



根据吴宏岐等《隋唐时期气候冷暖特征与气候波动》





例2： 癸酉燥金与玛雅文明崩溃

AD904-1264癸酉大运燥金司天
1024-1084  三之气 燥金当令



从上可知：
运气理论在美洲有明显相应
大周期仍可细分为更小的司天在泉
不同时间尺度同样存在五运六气格局



▪ 视野进一步拓展到6.9万年以来：

▪ 6.9万年进入己丑元：

▪ 大理冰期：距今约7万－1.15万年

▪ 盛冰期是指大理冰期的最寒冷时期，即在
距今2.5—1.5万年前

▪ 2.58-1.5万年前 辰会 寒水司天、湿土在
泉 目前变暖趋势持续6500年后，将进入一
个更大的冰期



下图为1.8万年来的地球温度变化：左为现在，标度千年



1万5千-4300年前 己巳会

风木司天、相火在泉,   新石器大暖期

▪ 12.8-11.5ka(千年)前 新仙女木降温事件

▪ 极冷区12.6-12.3

恰在巳会二之气寒水（13.2—11.487）

4千年附近的降温恰在午会初之气寒水（4.3—2.5）



▪ 风木与风沙：

▪ 2016年7月中国地质
地球所发现，北京风
沙元凶库布齐沙漠多
数流动沙丘于11500

年前开始形成 。

▪ 11487--9687

▪ 巳会风木三之气风木
司天当令



▪ 跨一步看上一个元（戊子）：

▪ 2013.1.24 《nature》:

▪ 从13万年前起

▪ 格陵兰岛

▪ 冰盖大规模融化

▪ 厚度从12.8-12.2万年前，

▪ 减少了约400米。

▪ 12.6万年前最热，

▪ 比现在高8°



▪ 戊子元：19.86—6.9万年前

▪ 戊子元戊午会：

▪ 13.38—12.3万年 12.84夏至

▪ 戊火运太过 君火司天 火盛



全球变暖现象与未来大趋势

▪ 己丑元：6.9万年前起--- AD 6.06万年

▪ 己丑元庚午会：

▪ BC2337--AD 8463年

▪ 寒湿之夏

▪ 目前全球变暖趋势将持续6500年，程度比
格陵兰岛冰盖大规模融化弱

▪ AD 8463年之后进入大冰期，重现雪球地
球现象（寒水在泉）



最近1080年气候变化趋势

1984-2344丙子 2344-2704丁丑
在变暖大趋势下寒热交争温和变暖
局部小小冰期

2704-3064戊寅 火运太过相火风木
急剧变暖世纪大旱人类面临大考

参考
乙亥运 戊寅世 1624-1654

风木相火 相火风木
初之气燥金加风木戊寅年到辛巳年

一片火燥之象

明末大旱形势图从1638年到1641年



三、大皇极经世与天地演化

►以邵雍1元（129600年）为一个基础单位，
建立大皇极经世。

►大元：167.9616亿年 大会： 13.9968亿年

►大运： 0.46656亿年 大世： 0.03888亿年
►目前宇宙大爆炸一般认为发生在137~138亿年前，
比较流行的数据是138.17亿年，

►综合考虑宇宙大爆炸起点与皇极经世的衔接，以
137.97933亿年前为子之初

►138.17亿年相当上个大元亥大会癸亥大运之半，
风木主事



▪ 137.98亿年前，再复合进入黑暗时代

▪ 过7.5亿年再电离全面照亮了宇宙

▪ 宇宙最古老的氧 距今约131亿年



小寒：123.983   大寒：116.984

约123亿年前：超大质量天体出现 恒星婴儿潮

约120亿年前：特大质量黑洞迅速生长期

宇宙最大的“贮水池”

►120亿年前：高速旋星出现，天体巨大的旋转惯
性来源。

寒凝之象 寒极而生风

►约120亿～117亿年前：星系形成，宇宙进入最强

烈的恒星爆炸性诞生阶段，宇宙温度摄氏零下
263.85度 极寒



►立春 109.99 雨水102.99惊蛰95.99春分88.99

110亿～80亿年前：大碰撞形成椭圆大星系

约97亿～87亿年前：恒星诞生最活跃的时期

►约110亿年前：暗能量已经存在

暗物质只有引力作用 暗能量只有斥力

大爆炸后暗物质主导宇宙，立春后才观察到暗
能量

►102亿年前：宇宙温度升高到约1.2万摄氏度，宇宙
变暖期

►寅乃 少阳相火 三之气相火司天



卯：生命起源？用摩尔定律探索生命起源：根据摩
尔定律“集成电路上的晶体管数量大约每两年增加
一倍”，2013年美国科学家发现生物的进化同样符
合摩尔定律。通过对基因复杂度进行线性回归分析，
可以推出生命起源于72-122亿年前。



►芒种53.9985夏至47.00013

►约47～45.7亿年前：一大质量超新星发生爆炸

►约45.682亿～45.67亿年前，太阳系开始形成

1大会为13.9968亿年，再分六大气，每气2.3328

亿年（=5大运=1候）
太阳系绕银心完成一周公转2.2~2.5亿年，与此
相当，太阳系穿越银道面与地球上周期性生物
集群灭绝有关。



►大甲子：将宇宙大年分60甲子

►太阳系产生丙申丁酉之交

►新太古代大冰期 28-23亿年 未在泉寒水

►雪球地球事件24-23亿年 甲辰

►成冰纪，震旦纪大冰期：8.5亿～6.35亿年前







►显生宙寒热大周期变化与大运：



▪ 运气节点大尺度表现明显，举两案例说明：

▪ 2012-10-19 science：2.52亿至2.47亿年前致命高温
导致地球历史上最大的生物大灭绝事件，而据2014

年pans:

▪ 大灭绝始于25194.1 ± 3.7万年，

▪ 终于25188.0 ±3.1万年。

▪ 甲寅大运的三之气，主气与客气都是相火。

▪ 庚午世乙丑元：25201.14-25188.18万年

▪ 中点25194.66 到 25188相当大寒到立春 躲年关

▪ 也相当深夜丑之半至寅 2点-3点 死亡高峰期

▪ 即甲寅大运庚午大世乙丑元的午至亥会。



▪ 【前沿论坛】沈树忠：特提斯大陆岩浆弧与二叠纪末生物
大灭绝----中国科学院地质与地球物理研究所
http://www.igg.cas.cn/xwzx/cutting_edge/201911/t20191

114_5431665.html

中科院地层古生物新科院士沈树忠



戊午大运中发生了白垩纪恐龙大灭绝事件（6550

万年前）
6550万年前后1万年内2/3的德干地盾形成。
戊午二之气与三之气交于6551.7万年
6551.7-6162.9万年戊午大世
6551.7 -6538.74万年 甲子元
6550.62 - 6549.54万年：丑会

其中 6550.08万年大寒
戊午大运戊午大世甲子元大寒点



接下来我们看看目前所处的己未大运。3441.3万
年前进入己未大运，1108.5万年前起进入四之气，
寒水在泉接管下半时段，迅速降温。



►330.9万年进入五之气燥金。燥金与黄土高原
堆积高度相关。据孙东怀《晚新生代黄土高
原风尘堆积序列的磁性地层年代与古气候记
录》，黄土堆积底界为距今720万年，显著增
加的界线为距今320万年，四之气风木在泉时
段为719.7-330.9万年前，而接下来是燥金主
事，与两个时间界线相差无几。



►不同尺度的风木二之气降温事件

►1. 1.16亿年前地球上出现重要降温事件引发过生态危机，

持续200-250万年 （2013年6月16日《自然》）

►1.27725--0.81069亿年 丁巳大运 风木司天

►其中二之气寒水：

►1.19949-1.12173亿年

►1.16061亿年正中

►2.1.28-1.15万年前新仙女木事件，突然降温

1.5-0.42万年，巳会风木司天 二之气寒水：1.32—1.14万年

►3.2013年巳年风木 二之气 5月1日前后倒春寒 下雪



不同尺度的庚子 系统相变







更

1840年 庚午会乙亥运乙酉世庚子年
1900年 庚午会乙亥运丁亥世庚子年
1960年 庚午会乙亥运己丑世庚子年
2020年 庚午会丙子运辛卯世庚子年

丙子运 1984-2343   初之气 1984-2043  主气风木客气寒水
初运 1984-2055   主运风木太过客运水运太过

庚子年 金泄土 水生木木克土 子之君火太弱



▪ 结语：

▪ 五运六气理论适合于各个宏观尺度的干支
甲子体系，是存在于自组织周期演化系统
中的一个普适性理论，值得我们深入研究



四、运气大周期与中医千年流变

▪ 邵雍之学逐步走进宋元明清科举，学者
自然而然地把周期嵌套思想与运气理论
结合起来，形成两个略有不同的运气大
周期理论：韩懋皇极经世运气说和费启
泰陆懋修六气大司天理论。

▪ 运气七篇所述60甲子运气规律同样适用
于更大的周期尺度。在大周期层次上表
现更明显。



▪ 1、韩懋皇极经世运气说

▪ 明·韩懋(1441～1522）首先将运气理论与
邵雍学说结合起来，根据宋元大运癸酉、
明初大运甲戌解释多发病类型的变迁

▪ 《韩氏医通》自序：自开辟来，五气乘承，元
会运世，自有气数，天地万物举不能逃。

▪ 近世当是土运，是以人无疾而亦疾，此与胜国时
多热不同矣（胜国时火运）。如俗称杨梅疮，自
南行北，人物雷同。土湿生霉，当曰霉疮。读医
书五运六气、南北二政，何以独止于一年一时，
而顿忘世运元会之统耶？



▪ 费启泰最早发现六气大周期，称之为大运。

▪ 救偏琐言（1659）自序：

▪ 殆自甲子更始，于古法所以然者，渐觉不当。
所必禁者，渐觉相宜。然犹不敢自信。窃见泥
古而执成规者，不第崇补助阳.

▪ 究所以然之故而不得。则当然者终难自信。谓
其先天耶？何以今昔乃尔。谓其岁气耶？何以
历年无改。

2、费启泰王丙陆懋修六气大司天



▪ 苦心参究于枕畔间，以思民病固因六气而转,六气之运,本阴阳
太乙而分。时行物生,寒暑代谢。阴阳在岁位也。总持岁纪，
充积其数。

▪ 阴阳有大运也。必甲子一周而一气之大成始伏。将来乃进。自
不规规于岁位。而得满充积之数者。是则民病之改易，其应大
运可知。盖大可以覆小。小难以该大。万化皆然。

▪ 逐年岁气，大运之散殊也。计岁位而纷更者，不明运气之大局
也。

【先考虑“大运”，次考虑岁气,这是黄帝内经
成书以来最重要的治则变革】



▪ 《治痘须知大运论》是《救偏琐言》纲领
性文章，阐明大运与岁气关系，指出大运
乃临证首要考虑的因素，此外文章记录了
大司天相火在泉的特性和应对经验。



▪ 天以阴阳而运六气，运有小大，小则逐岁而
更，大则60年而易。

▪ 小大有不合：

▪ 大运于阳，岁位居阴。是阳中之阴。犹夏日
之亥子时也。

▪ 大运于阴，岁位居阳，是阴中之阳，犹冬日
之巳午刻也。

▪ 民病之应乎运气，在大不在小。不可拘于小
节，遗其本而专事其末也。



▪ 病而于小大俱合，无论矣。

▪ 有于大运则合，岁气相违者，自从其大而
略变其间也，此常理也。

▪ 间有于小则合，于大相违，更有于大运、
岁位俱违者，偶尔之变，亦当因其变而变
应之，如冬温春寒，更有若夏令飞霜、隆
冬雷电，时令不无怪异，民病岂无悖常？
但不可以常理论之也。



▪ 总以大运为主，不以岁气纷更，强合乎病，又
不设成见于胸。惟症为的，与司天不合而自合，
应乎其近道矣。

▪ 若概谓当先岁气，毋伐天和，似非世则之言。

▪ 尝稽东垣一以保脾为主，河间一以滋阴为重，
子和一以荡涤为先，皆能表表于世，总得挈领
提纲，故得一一本万殊之妙。

▪ 至于痘症，有独取于辛热，有得意于寒凉，有
扼要于保元，是亦治痘之明手，何不见有逐年
之分别耶！

▪ 要知大运之使然，非三氏之偏僻也。



▪ 余先君养恒，治痘肇于神宗初年(1572)，以
及谢事，大运寒水，痘多气虚，……总归虚
治，无不响应。

▪ 自甲子（1624-1683）而血热者渐多矣，其
毒亦渐深矣。向补宜重者，变而宜轻，泄宜
从轻者，变而宜重。

历年以来，居然成一定局，间有宜温补者，不
过百中一二而已，见大运转于相火矣。

乃见前贤往哲，道虽不同，其趋一也。若使易
地则皆然者矣。



▪ 该文成于相火在泉主事（1654-1683）的第
六年，说：

▪ 大运在相火也。相火之为令最厉。民病多暴
邪。阳烈火亢。极似水，惟此运为然。

▪ 现在正处于相火在泉主事的时段（2014-

2043），会不会重复这个现象？



►在费启泰基础上，王丙、陆懋修更名为六
气大司天，更加详实的讨论了历代医学思
想流变与六气大司天的关联



陆懋修： “本于外曾祖王朴庄先生引《内经》720气凡
30岁而为一纪，千四百四十气凡六十岁而为一周，扩而
大之，以三百六十年为一大运，六十年为一大气，……

遂以知古人之用寒用温，即各随其所值之大司天以为
治。”

“欲明前人治法之非偏，必先明六气司天之为病”。

▪ 自黄帝甲子起，按照三阴三阳次序，给每个60年赋予
一个六气名称，称为六气大司天

▪ 体例：第一个甲前三十年厥阴风木司天，后三十年依
少阳相火在泉





甲子 公元纪年 司天/在泉 医家 学说主张

49 184~243 厥阴风木/

少阳相火
张仲景 “凡遇温热，即用寒

凉”

65 1144~1203 阳明燥金/

少阴君火
刘守真、张易水、
钱仲阳

主寒凉

66 1204~1263 太阳寒水/

太阴湿土
李东垣、王海藏、
陈文中

主温补

67 1264~1323 厥阴风木/

少阳相火

68 1324~1383 少阴君火/

阳明燥金
朱丹溪 主清滋

69 1384~1443 太阴湿土/

太阳寒水

70 1444~1503 少阴君火/

阳明燥金

陆懋修的大司天与医家关系列表



甲子 公元纪年 司天/在泉 医家 学说主张

71 1504~1563 阳明燥金/

少阴君火
汪机 主清凉

72 1564~1623 太阳寒水/

太阴湿土
张介宾、万密斋、
聂久吾

主温补

73 1624~1683 厥阴风木/

少阳相火
吴又可、周禹载、
费建中

主寒凉

74 1684~1743 少阴君火/

阳明燥金

75 1744~1803 太阴湿土/

太阳寒水
王朴庄、庄在田 主温补

76 1804~1863 少阳相火/

厥阴风木
醒未子 “苟有偏执（庄公），

不能无弊”

77 1864~1923 阳明燥金/

少阴君火
陆懋修 主寒凉



举证让人震撼，也受到一些质疑。

多大程度偶然性？

我们以裘沛然、丁光迪主编的《中医各家学说》
（第2版）、秦玉龙、尚力主编《中医各家学说》
（第9版）、刘祖贻、孙光荣主编的《中国历代
名医名术》所列医家为基础，进行系统搜集，
以免片面性。



对历代医家所属甲子之界定：

▪ 参考各位医家之生卒年、著作年、行医始末时
间等，对其经验积累期进行尽可能准确地界定。

历代医家医学主张，优先选用医家自我总结:

全部借用前人结论以消除主观影响：

四库提要、续修四库提要，各种版本的《中国医学史》
《中医各家学说》教材以及研究医学史或历代医家的
其它著作，历代医家著作中对前代医家的评述，古代
医家行医经验的自我总结，相关学术期刊论文。



▪ 处于一、二、五、六之气的医家主张与六
气大司天明显相合的占76.5%，不契合的
8.8%,不明显的14.7%

▪ 处于三、四之气的医家主张与六气大司天
契合的占9.5%，不契合的76.2%,不明显的
14.3%



▪ 改造费启泰陆懋修体系，回归韩懋草案：

▪ 修正：调换三、四之气的次序，改独立的六气循
环（即六气大司天）为邵雍大运的“主气模式”

▪ 效果：用药主张明显相符的占76.4％，明显不符
的占9.1％

▪ 邵雍大运的客气与疫病关联性大

▪ 六气大司天理论的部分成功在于暗合邵雍大运



►用邵雍大运回头看：

►AD184-543年辛未大运，湿土司天而寒水
在泉，中运水运不及，寒湿当令，《伤寒
论》作，魏晋方士喜服用燥热刚烈的五石
散，有其运气的合理性。



►AD544-903年壬申大运

►风木太过而相火司天，风热当令，五石散
杀人，期间以清热为主。

►AD904-1263年癸酉，火运不及，燥金司天
而君火在泉，清燥为主。

►1264-1623甲戌大运，土运太过而寒水司
天，湿土在泉，首重温补。



►AD1624-1983乙亥大运，金运不及而风木司
天，相火在泉，风温为胜，吴有性(1582—

1652)创立与伤寒论相异的温病学说。

►雍乾之后相火在泉主事，叶天士（1666～
1745）等温病大家名满天下，影响深远。

►1984年起丙子大运，中运寒水太过， 1984-

2043客气寒水， 1984-2055年客运寒水太过，
寒的作用应当大。经方回归，火神派开始流
行。

►以此观以往中医各家学说，大致可解。



►现在会不会重现费启泰看到的现象呢？

►1624-1983 乙亥

►金运不及 炎火流行

►风木司天相火在泉

►初之气： 1624-1683 主气风木 客气燥金 温病学说

►1984-2343  丙子

►水运太过

►君火司天燥金在泉

►初之气: 1984-2043     主气风木客气寒水

►中运寒水 初运寒水太过 扶阳流行

►异同之处，可煮茶而细品

木遇火焚化
木遇水猖狂



新冠2019
1984-2044主气风木 客气寒水

1984-2056主运风木太过，客运寒水太过

整体上寒水风木当家，火土金都弱，土最弱，这
是大局。

脾主免疫，破坏免疫的艾滋病出现于1981年，也
是应运而起。

不应该把注意点全部集中于肺与体温上，关注火
土，直指本质，大力温养脾肾，当有奇效。





谢谢捧场！

敬请指正！
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